
�����: ����� ����ن
Nigel Nelson

�������: �����ن ا���
Simone Abel

۱

Looking into My Body

�� �����



���ان، ���ان۷ ���، ��ی �����، ���ره۲۵، ������۱۵۷۵۶۳۵۹۱۱
����: ۸۸۳۱۰۰۷۱ ـــ  ۸۸۳۱۵۰۵۱ ـــ  ۸۸۸۲۸۷۸۸ 

www.negarineh.ir دور���ر: ۸۸۳۰۷۲۷۸ـــ
��� ���ق ا�� ��� ��ای ��� ���ر��� ����ظ ا��

Looking into My Body�� ب: ����� ��ن��� ��م 
Nigel Nelson ن���� ����� :�����
Simone Abel ���ن ا����� :�������

�������ُ��� ����ران �����: د��� دا��� �����ی ا���د 
Daria Luisi, PhD, MPH, Professor of Anatomy & Physiology

و د��� ���� ا����
Prof. Dr. Tony Smith

����ر ���ی: د��� ��� وارد
Prof. Dr. Nick Ward

�����: ��زا�� ���ه ����ر
���ا���ر ����: ز��ه ��د د��� ��ّ��ر��� �����
��اح ��ا��� و ��ز���ی �����: ����ر ��م ��� 

��پ ����: ۱۳۹۹���ان
���ر��ن: ۱۰۰۰���

۳ ۲

�����: ����� ����ن
Nigel Nelson

�������: �����ن ا���
Simone Abel

����ران �����:
�������ُ��� ���د 

ُ
د��� دا��� �����ی ا

Daria Luisi, PhD, MPH,
Professor of Anatomy & Physiology

د��� ���� ا����
Prof. Dr. Tony Smith

����ر ���ی: د��� ��� وارد
Prof. Dr. Nick Ward

�����: ��زا�� ���ه ����ر
���ا���ر ����: ز��ه ��د د��� ��ّ��ر��� �����

Looking into My Body

�� �����

�������: ����ن، �����
Nelson, Nigel

 ���ان و ��م ����آ�ر :  ����� �� ��ن ��/����� ����� ����ن؛
��������ی �����ن ا���؛ ����� ��زا�� ���ه ����ر؛ ���ا���ر ���� ���� ر��� �����.

 �����ت ��� : ���ان : �������،   ۱۳۹۹. 
 �����ت ����ی:   ۱۶ص. : ���ر (ر���).؛ ۱۶/۵×۲۳/۵ س م. 

 ۹۷۸-۹۶۴-۲۳۰۰۷۰-۹  :���� 
 و���� ����� �����: ����

Looking into my body, c1996. :���ددا��: ���ان ا�� 
��وه ���: ب، ج.  ��ددا��: 
 ����ع: ا���ن--��������ی

Human physiology :ع���� 
 ����ع: ��ن ا���ن

Body , human:ع���� 
 ����� ا��وده:ا� � � ، � �� � �ن ، ����� ��

Abel, Simone :ا��وده ����� 
 ����� ا��وده:� � �ه � � � �ر، � �زا� �-، �����

 رده ���ی د����:  ۶۱۲   
  ۶۲۴۳۹۸۴  :��� ���������  ���ره 

 



����، ��� ی ��ن ��� را ������ه ا��. ���� از ا���ی دا��� ��ن
�� ���� ا�� ������ �� ُ���. ���� از ��ود ����وب �� �� ��ن ��� 
���� �����ی ���� ������ی �� ُ���. ���� �� ���� ��ن ��� را در ��ا�� 

��ران، ��د و ا��� ��ی ���ن ��ر ��ر�������� �� ُ���.
�ـ��� ��� در ��ای ��د ر�� �ـ���ه �� 
���� ��� و ُ��� ��  �� ��د. ا�� وا

��م �����. �� ��د �� ��ن ��� 

ا�� ا�����ن ��� �� ��� �� ����� ��ارد.
��ـ� ی ا����ـ�ن ��د را  آ���ـ� �� ُ���ـ�
���� �� ��ی ���� ُ���� ��� �� �� را ��ا
����ی ���ر د���. ��� ��� �� ������

از ا�� ا�����ن ��د دا���.

�� �ـ���، �� ��ع ���ــ� ��ـ�ه �ـ� �ـ�زد 
��� �� ���� از ُ���ذ آب �� ��ن �ـ� ��د. ا
�ّ�ت ���دی در آب ������ ا�� ���� ُ����
��ه و ���� ��� ��� و ��وک �� ��د.

�� از ���� ���  ��م ���، ����  در ��ای 
ج �� ��د، ���� ُ���� ��� ��ی در ���

 ��� �� ��د.
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��� ���� ���، ���� ����ـ�� ی ُ��رگ و ���� و��د دارد. ����ـ�� ��
ُ�ـ���. �ـ��ن ا�� ����ـ�� �� ��� ��ـ� �ـ�ا�ـ�� ُ��� �ـ� ���� �� ��� ���� 

�����، ��� ����� و �������.
����ه  و ����ـ�� و��� ��� ����ی ��د را �� �� ُ����، ������ ��ی ����ی 
ُ��� ����ی ُ���� �ـ� ��د �� ���و ر �� ���� درآ��. ���� ����� ����
������ �� ���� ُ���� ��ن ������ ��ی ���و و ����ه ��ن ������ ُ��� ���و
���� ��ف ��ن ���و �� ��د. ������ ��ی زا�� ��� ���� ��ر ��� �� ����.

و��� ����ی ��د را �� ُ����
�ـ��ـ� �ـ��ـ�ـ�ــ� �ـ��ـ�ــ�ن را

 ا���س �� ُ����.

ا�ـ� �ـ�ــ�  از  �ـ��ـ�ــ�ـ� �ـ�ی
د�� ��ی ��د ��ای ا���م
��د��� و از ����ـ�� ��ی ��
و  �ـ��ـ�ــ�� �ـ�ی  زا�ــ�  �ـ�ای
ر��ب زدن �� ���� ا����ده

.���ُ ��

ا�� ������
����ه �� ��د

ا��
������

����ه
�� ��د

ا����ان

ا����ان

��� �� ������ ��ی ��ن ��� �� ا����ان ��
�����ه ا��. ���� از ������ �� ���� ��� 
را �� ���� وا �� دار��. ��� ������ ���� ��

��رت ��� را �� ���� ��دا�� در�� آ�ر��.  

��ر  و��� ��� �� ����� ��� ۱۷ ������ ��رت را �ـ� 
�� و��ـ� ا�� �� ���� ۴۳ ������ �ـ� �����. در ���� 

��رت �� ���� در �ـ� آ��.

ا����ان ��

�� ������

۷ ۶

��ـ� �� ا��ـ��ان �� ���ـ� ا�ـ�ام ��ـ�س
      دا��� ��ن ��� �����. ����� د�ـ�ه ��
�� ���� ����ک      �� ���ن ���� ی ���� 
         �ـ�ـ� �ـ��ی �ــ�ن ��ـ� �ـ��ــ��. ا�ـ�
   د�ـ�ه �ـ� از وارد �ـ�ن ���ـ� و �ـ��ـ� �ــ�

��� و ُ�ـ� ��ی ��� ������ی �ـ� ���. 

ا����ان �� �� ����� ی از 
��� ، ��ش دا��� و ����ن

��ـ� ��ـ��ـ�� �ـ� �ـ�ـ�.
�ـ�ـ�ـ�ــ�  از ۲۲ ا�ـ�ـ�ــ�ان 

�ـ�ا ����ـ� �ـ�ه ا��.


